Recueil de recettes de famille
[Remplacez ce titre par celui du recueil.]
Pour les proches de
[Cercle destinataire et usages acceptés]
Version du livre
[Repère identique au nom du fichier et au pied de page]
Ouvrir ce gabarit
Ce document est à compléter. Aucun champ entre crochets ne constitue une instruction à cuisiner. Remplacez tous les champs et retirez les consignes de montage avant le partage. Le dossier privé de suivi, les questions et les preuves d’accord restent hors du livre.
Le fichier commence en Letter portrait. Si vous retenez A4, A5 ou un autre sens, réglez-le avant le premier essai et contrôlez de nouveau chaque page après ce changement.
Note au lecteur à adapter
[Présentez les contributions et leurs attributions si vous le souhaitez. Expliquez les abréviations réellement employées.]
[Indiquez les accès effectivement composés : titre dans le sommaire et personne dans l’index. Expliquez « suite ». Pour signaler une correction : version, titre et passage concerné.]
Le guide accompagne les choix, les accords et les vérifications avant remise. Ce support modifiable ne les remplace pas.


Sommaire à compléter
Ce sommaire est manuel. Remplacez les lignes ci-dessous après assemblage, avec les numéros portés sur le livre. Il ne se met pas à jour automatiquement.
	Chapitre et titre
	Page du livre

	[Chapitre retenu]
	[n°]

	[Titre confirmé de la contribution]
	[n°]

	[Titre distinct de la variante si retenue]
	[n°]



Pour préparer vos chapitres
[Ajoutez ou retirez les lignes selon les contributions acceptées. Ne réservez pas de place aux envois en attente.]
Le modèle présente la contribution, sa suite facultative, puis « Souvenir et image ». Ajoutez des suites si nécessaire, après la préparation et avant les souvenirs, avec le même titre et la numérotation poursuivie. Une image facultative peut être retirée sans laisser un cadre vide.
Après tout ajout ou déplacement, reprenez les pages de ce sommaire et celles de l’index. La position affichée par le lecteur PDF peut différer du numéro porté sur la feuille.


Titre de la contribution
[Titre confirmé et nom distinctif d’une variante si nécessaire]
Contribution : [nom à afficher]. Transcription : [nom si une autre personne a copié ou tapé le texte].
Pour [nombre et unité déclarés]. Temps et indications : [données fournies et relues].
Ingrédients
[Ingrédient et quantité confirmés]
[Poursuivez jusqu’au dernier ingrédient sans limiter la liste à cet espace.]
Préparation
1. [Première étape validée]
2. [Étape suivante validée]
[Continuez la numérotation jusqu’à la dernière instruction, dans l’ordre transmis.]
Variante familiale
[Différences que l’auteur souhaite garder, s’il en existe. Retirez cette rubrique sinon.]
Si le texte déborde, placez la page de suite juste après cette page, avant les souvenirs. Déplacez ceux-ci plutôt que de couper une instruction ou de réduire les caractères pour économiser une page.


Titre de la contribution suite
[Répétez le titre exact suivi de « suite ». Cette page est facultative et peut être dupliquée autant que le texte l’exige.]
Préparation en continu
[Numéro suivant]. [Instruction validée poursuivant la page précédente]
[Continuez jusqu’à la dernière étape. Gardez la numérotation ; n’ajoutez aucun geste ou durée pour remplir une case.]
[Supprimez cette page si elle est inutile. Si elle est déplacée, contrôlez de nouveau le sommaire, l’index et la continuité de lecture.]
Contrôler la lecture
Dans l’export, un proche doit pouvoir suivre les ingrédients et les instructions jusqu’au bout, y compris cette suite. Reprenez la disposition là où il perd sa place. Ce contrôle ne démontre ni essai culinaire ni résultat de conservation.


Souvenir et image
[Remplacez ce titre si nécessaire. Cette page est une disposition possible. Placez-la après la préparation et ses suites éventuelles ; le texte de préparation garde la priorité.]
Image facultative
[Insérez seulement l’image acceptée pour ce support et ce cercle. Retirez cette rubrique si aucune image ne doit paraître.]
[Légende relue placée près de l’image et personne ayant fourni le document]
Souvenir accepté
[Anecdote et façon de citer la personne, acceptées pour ce partage. Retirez cette rubrique si elle ne s’applique pas.]
[Si la photo n’est acceptée que sur papier, préparez l’édition numérique sans elle ni légende ou renvoi devenu vide, et faites accepter cette disposition. Le texte lui-même doit aussi être autorisé pour ce support.]
Avant de copier ce modèle
Faites relire ensemble le titre, l’attribution, le texte, l’image, le souvenir et la légende. Après retour, dupliquez la contribution complète, puis remplacez tous ses noms, contenus et repères. L’accord d’une personne ne vaut pas pour les suivantes.


Index des contributeurs
Cet index est manuel. Complétez-le avec les noms à afficher, les titres exacts et tous les numéros concernés. Vérifiez qu’il mène au même texte que le sommaire.
	Personne
	Titre confirmé
	Pages du livre

	[Nom à afficher]
	[Titre et variante éventuelle]
	[n° à n°]

	[Nom à afficher]
	[Titre et variante éventuelle]
	[n° à n°]



Dernier contrôle avant remise
Ouvrez l’export entier et comparez chaque contribution à sa maquette acceptée. Reprenez les deux accès, les passages « suite », les légendes, les marges près du pli et le dernier mot de chaque instruction.
Après correction, exportez de nouveau et vérifiez les parties touchées. Distinguez PDF à transmettre et fichier de tirage si leurs droits ou leurs contenus diffèrent. Retirez toutes les consignes de montage et tous les champs non remplis avant remise ; gardez le gabarit vierge séparément.
Le pied de page contient un numéro de page automatique, mais le sommaire et cet index restent à corriger manuellement. Aucun PDF final du livre n’est fourni par ce modèle.
Version [à compléter]    Page 




